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　私たちが取り組んでいることの１つに避難訓練がありま

す。非常ベルが鳴ってから、職員の誘導のもとに利用者の

皆さんがグラウンドへ避難します。皆、本番を想定しなが

ら素早く安全に｢避難｣することを目指しています。地震を

想定した訓練ではすぐ外へ飛び出すのではなく、１度、机

の下で状況を伺ってから避難することを体験しながら学ん

でいます。しかし、「地震なのに窓が開いていない｣｢火災

なのにタオルを持っていない」など基本的なことが抜けて

しまったり、夜間に災害が起こったら同じように避難でき

るか？その他にも毎回、色々な課題が残るのが現状です。

「ただの訓練」にならないよう、実際の災害で起こりうる

ことを職員一人一人が予測をしながら取り組み、お互いに

意見を出し合っていければと思います。

　状況の変化に戸惑い、訓練の

際に避難が出来ない方や大きな

音や高い音が苦手で非常ベルが

鳴った際にパニックになってし

まう方に対して、どのように誘

導したらよいのか？また、車椅

子やストレッチャーでの避難経

路をどのように整備していくか

？など、施設特有の防災の難し

さがあります。

　様々な災害に対応すべく、当法人の各施設

では防災倉庫を完備しています。毛布・懐中

電灯・電池などはもちろん、野戦釜やサーチ

ライト・発電機など大掛かりな物まで、多く

の命を救うべく、最低限必要だと思われる備

品が備蓄されています。この備品は定期的に

点検するだけではなく行事の時に使用するな

どして、いつ災害が起こっても良いように日

頃から準備をしています。

　

新
潟
中
越
地
震
の
際
、
施
設
で

は
日
頃
の
避
難
訓
練
の
成
果
が
発

揮
さ
れ
た
ほ
か
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー

ム
で
も
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
施
設
と
の

協
力
体
制
が
し
っ
か
り
で
き
て
い

た
と
の
報
告
が
あ
り
ま
す
。
一
方
、

作
業
所
で
は
避
難
訓
練
が
徹
底
さ

れ
て
い
な
い
所
が
あ
っ
た
り
、
在

宅
障
害
者
の
緊
急
時
の
携
帯
電
話

で
の
連
絡
網
の
整
備
が
さ
れ
て
い

な
か
っ
た
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま
し

た
。

　

こ
の
よ
う
な
体
験
談
を
元
に
、

改
め
て
自
分
達
の
防
災
の
あ
り
方

に
つ
い
て
考
え
、
不
十
分
な
部
分

を
見
直
し
て
い
く
必
要
が
あ
る
と

思
わ
れ
ま
す
。

新
潟
に
学
ぶ

ただの訓練にならないように…備えあれば憂いなし

福祉施設の課題 �
�
�
必
�

�
�
�
�
�



2009年［平成21年］10月20日清　　郷　　会　　新　　聞（５）第48号 2009年［平成21年］10月20日 清　　郷　　会　　新　　聞 第48号（４）

日吉厚生園日吉厚生園

　今まで、ひまわり会(利用者さんの代表者会）

の活動は、何度か取り上げてきましたが、今回

は、日吉厚生園全体（利用者さん全員）での取

り組みをご紹介したいと思います。
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取
�
組
�
�
�
�
�
�
�
縮
小
�
�

活
動
時
間
�
各
作
業
班
�
日
課
�
中
�
都
合
�
�
�
日
時

�
行
�
�
�
�
見
直
�
�
行
�
�
�
�
�
現
在
�
給
食
係

�
毎
日
�
給
食
�
�
�
�
�
�
�
�
写
真
�
�
�
�
交
換

�
�
掲
示
�
�
�
�
�
職
員
�
�
�
声
掛
�
�
�
�
�
�

時
間
�
�
�
�
率
先
�
�
取
�
組
�
様
子
�
見
受
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
利
用
者
主
体
�
行
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�

他
�
係
�
�
�
月
�
回
�
�
�
実
施
�
回
数
�
少
�
�

�
�
�
�
利
用
者
�
職
員
側
�
意
識
�
薄
�
�
�
�
�
�

�
�
課
題
�
残
�
�
�
�
�
�
�
�
諦
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
続
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
主
体
的
�
活
動
�
�

�
�
�
�
考
�
�
�
�
�
�

ひまわり会役員

給食係
（給食メニューボードを交換・掲示する）

洗車係
（車をきれいにする）

美化係
（園舎内をきれいにする）

花だん係
（花だんの水やりをする）

本の整理係
（本棚の整理をする）

ボード係
（スポーツ・サークルのメンバー表を掲示する）

利
用
者
会

み なさ ん こ えの

漢字が難しかった。（見本のメンバー票を

見ながらホワイトボードに名前を書いてい

く）読めない漢字は職員に読んでもらって、

ひらがなで書いた。　　　（ボード係さん）

　

毎
年
７
月
に
実
施
し
て
い
る
野
外
活
動
。
今
年
の
テ
ー
マ
は

「
自
分
た
ち
で
作
っ
て
、
み
ん
な
で
食
べ
よ
う
。
」

　

利
用
者
さ
ん
が
中
心
と
な
り
調
理
を
行
え
る
よ
う
準
備
を
整

え
、
職
員
は
あ
く
ま
で
も
サ
ポ
ー
ト
役
に
。
自
分
た
ち
の
作
っ

た
料
理
の
感
想
は
、
も
ち
ろ
ん
「
お
い
し
い
」
で
し
た
。

職員と一緒に更衣室の掃除をやった。掃除

機をかけて、雑巾で拭きました。鏡も窓も

きれいにしました。難しいところはなかっ

たです。ピカピカです。　　（美化係さん）

お好み焼きとニョッキ

行きの車の中から「ニョッキって何？」

と質問が。聞かれた職員もよくわからず

「・・・」初めて作ったのですが美味し

く出来上がりました。

焼きそばとバーベキュー

５つのグループに分かれ

て行いました。

同じ材料で作ったのにな

ぜか違う味に。これぞ、

手作り。どのグループも

美味しかったです。

行
事

野
外
活
動

野
外
活
動

かつどうかつどう

７月10日

わくわくの西の城

７月３ 日

佐倉草ぶえの丘

今日の
メニューは？

できた！

お水も愛情もたっぷりと…お水も愛情もたっぷりと…

ラウンジにある本棚。利用する方が多くて整理が大変です。ラウンジにある本棚。利用する方が多くて整理が大変です。
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�
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�
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�
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�
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�
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�
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学
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今
�
�
年
十
二
回
�
�
�
交

流
�
持
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
基
本
�
四
年
生
�
交

流
学
級
�
�
�
�
�
毎
年
交
流
�
�
生
徒
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�
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�
�
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�
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�
�
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�
�
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年
度
末
�
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�
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�
�
�
�
�
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�
姿
�
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�
�
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�
�
�
�
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史
�
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�
初
年
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�
生
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�
�
�
今
�
�

�
二
十
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前
後
�
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習
生
�
職
員
�
�
�
現
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
夢
見
�
�
�
今
後
�
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流
�
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�
�
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切
�
関
係
�
育
�
�
�
�
�
�
�
思
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
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員�
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�
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�

週
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�
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�
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�
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�
�
�
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�
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�
�
�
�
楽
�

�
�
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地
域
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
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�
出

�
�
�
�
為
�

�
�
直
接
的
�

利
用
者
�
�
�

触
�
合
�
事
�

�
�
�
�
�
�
�

施
設
�
雰
囲
気
�
感
�
�
良
�
機
会
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
付
�
合
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
大

�
�
行
事
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
参
加
�
�
下
�
�

団
体
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
相
談
支
援
事
業
�
一
環
�
�
月
�
一
�
二
回
�

�
�
�
�
�
�
�
利
用
�
�
�
�
�
方
達
�
�
利
用
者
�

�
�
飼
育
�
�
�
�
�
�
�
�
乗
�
�
来
�
�
�
�
�

十倉厚生園十倉厚生園

　十倉厚生園は、平成11年4月の開所以来、丸10年の歳月が経過しました。

当時から勤務している職員は振り返ると、感慨深いものがあるのではない

でしょうか。

　施設の成長・発展においては、地域の方々をはじめとする関係者の方々

のご理解とご協力を抜きにして語ることはできません。皆様には心から感

謝するとともに、「これからも何卒よろしくお願いします」という気持ち

でいっぱいです。

　十倉厚生園ではこの10年間、「十倉を知っていただき、理解して頂ける

よう」にといろいろな行事や活動を行って参りました。これからも継続し

ていくことで、最終的に利用者さんへの幸せに繋がることでしょう。

オープンな施設を目指して
浩
養
小
の

子
ど
も
た
ち
と

　
　

深
ま
る

交
流

５月　芋苗植え・草むしり

６月　人形劇招待

９月　運動会招待

10月　芋掘り（3･4年生）

　　　収穫祭ステージ（6年生）

12月　マラソン大会招待

　　　６年生スポーツ交流会

　　　　（ソフト・キックベース）

３月　６年生を送る会招待

　　　交流レクリエーション招待

主な年間スケジュール

社
会
へ
の
取
り
組
み

施
設
開
放

地
域
の

方
々
と
の

行
事

�

年
間
五
十
名
�
�
�
実
習
生
受
入
�
�
�
家
族
�
�
協
力
�
行
�
�
�
�
管
理
宿
直
�
常
�
外
部
�
方
�
施

設
内
�
�
�
環
境
�
�
�
�
�
化
�
俗
�
言
�
�
施
設
�
常
識
�
�
十
倉
�
�
通
用
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
参
加
�
地
域
�
業
者
�
�
�
委
託
�
受
�
�
作
業
�
地
域
�
�

社
会
体
験
実
習
�
福
祉
�
�
�
�
�
運
営
補
助
等
�
利
用
者
�
�
�
支
援
�
�
�
�
�
�
�
�
�
地
域
�
方
�

知
�
�
�
�
�
機
会
�
多
�
持
�
�
�
�
意
識
�
�
�
�
�
�

　８月に行われている「納涼ビアガーデン」で

は、日頃からお世話になっている十倉四区の方

々をお招きし、テーブルを共にしたり、ゲーム

やカラオケに利用者さんと一緒に参加していた

だいたりし、交流を深めています。

　10月に行われてい

る｢収穫祭｣は、千人を

超える大規模なお祭り

です。地域の和太鼓グ

ループ・ダンスチーム

・バンドにもステージ

出演として参加して頂

き、それを更に地域の

方が見に来るという具

合に、毎年参加者はう

なぎのぼりなんです。

地域の方と利用者さんでの、二人羽織りです！

約８００人参加の大抽選会

地域の方と利用者さんでの、二人羽織りです！

約８００人参加の大抽選会

いよいよスタート。緊張するなぁ。

小学生と協力してデカパンリレー。

いよいよスタート。緊張するなぁ。

小学生と協力してデカパンリレー。
ダンスサークルの皆さんダンスサークルの皆さん
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�
�
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介
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�
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�
�
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�
�
�
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�

�
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�
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�
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齢
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きょうわの輪
協和厚生園 TOPICS

　準備体操を行うが、中学生の皆さんの動き

・表情が固い。中学生にとっては初めての場

所・経験、しかも準備体操がアンパンマン体

操では致し方なかったか。

　手をつないでの大玉転がし、合同２チーム

で行った玉入れを行う頃には、双方に笑顔が

見られるようになり、利用者さんに自ら声を

かけ、手を引いてくれる姿も…。

“手をつなぐ”ことが、遠かった距離を縮め

てくれた。富里北中学校との交流が始まった、

記念すべき１日である。

　８ 月 ８日に協和厚生園・日吉厚生園のグ

ランドで開催された『夏祭り』。

　当日は大勢の来客者で会場は大賑わい、日

吉台商店会からの出店やゲーム、模擬店、

チャレンジコーナー、ゲーム大会なども大盛

況でした。

　舞台上では下総栄太鼓の迫力ある演奏やレ

ッドジンジャーのフラダンス、富里北中学校

の吹奏楽部、ダンスグループ「D’s Cool」

がお祭りを盛り上げてくれ、大成功で幕を閉

じています。

　　富
里北中学校教諭岸先生
インタビュー

富里北中学校交流会地域交流行事｢夏祭り｣

若さとガッツで、

笑顔を絶やさず、

家庭と激務を両立する

廣岡看護師。

　

す
ぐ
側
に
あ
り
な
が
ら
、
な
か
な
か
交
流
の
機
会

が
な
か
っ
た
協
和
厚
生
園
と
富
里
北
中
学
校
を
つ
な

げ
て
く
れ
た
の
は
、
あ
る
一
人
の
先
生
だ
っ
た
。

　

北
中
と
の
交
流
行
事
で
は
中
学
一
年
生
の
生
徒

を
、
夏
祭
り
で
は
吹
奏
楽
部
の
生
徒
を
引
率
し
て
や

っ
て
き
た
岸
先
生
。

　

背
が
高
く
、
メ
ガ
ネ
の
奥
に
光
る
瞳
に
は
強
さ
と

や
さ
し
さ
が…

。
大変だったけど

楽しかった。

自分たちの
生活が当たり前だとは言えないことを感じた。

話すのに時間がかかったけど
楽しかった。
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夏

唄って　踊って

写真撮影

思い出のアルバム

九
十
九
荘

九
十
九
荘

特

別

養

護

老
人
�
�
�

�
�
�
�
芸
能
祭

納
涼
祭

�
�
�
�
�
�
�
�
�

あははっ

ガンバレ～

ソレソレ

景品ゲット！

景品ゲット！
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