
例えば+1312345678や+44698765432という表示の電話は国
際電話からかかっています。この表示の電話には出ない・かけ直さないように
ご注意ください。固定電話をお使いの方で、海外との電話が不要な方は、

4月になって、ようやく暖かい陽気を感じられるようになってきました。
特殊詐欺が急増しているので注意が必要です。

固定電話にかかってくる+1や+44などから始まる番号、

富里市地域包括支援センターだより
（南部地区版） 令和8年

【スマホ教室】再度開催決定！(先
着：１０名様)

日時：2月26日(水)10時～12時(初級編) 13
時半～15時半(LINE編)
締切：2月17日(金)17時まで

内容：実際に携帯ショップの方に来て頂き、
電源の入れ方から
 LINEを使えるようになる所まで教え
て頂きます。

＊ご予約の方は南部包括へお電話下さい＊

今年

お申し込みは
国際電話不取扱受付センター

0120-210-364
クリーンウォーク

発信・着信を無償で休止できます。

一定の条件があるので申込みの際に確認して
ください。

けあカフェ＋(プラス)

ついに、5月から【けあカフェ＋】がスタートします。
第一弾のテーマは社会福祉士から直接学ぶ

「電話のかけ方や受け方がわからない」

「ゲームなどのアプリを使ってみたい」

「子供や孫とテレビ電話したい」 など

一緒に遊びながら覚えていきましょう。 是非ご参加ください。

日時：毎月第２木曜日 １３時３０分～１５時まで

場所:南部包括センター

＊お問い合わせ、申し込みは南部包括まで＊

南部包括主催のクリーンウォークをいよいよ

5月６日に開催します。

私たちの富里を綺麗にしつつ、みんなでウォーキング
を行い健康を獲得しませんか？

地域包括支援センターとは

地域の皆様がいつまでも地域で安心して暮らせるよう

様々なご相談を窓口・電話・訪問等で受付する相談窓口です。

【両親の体調や生活面が心配で介護保険を使いたいけど

どこに相談したらいいか分からない…】

という時に、是非ご相談ください。

スマホで遊ぼう！！
～触ってみると意外と簡単！遊びながら覚えちゃおう～

５月
スタート

５月からスマホで遊ぼう！！を開始します。



↑ ↑ ↑
ホームページは
こちらから

富里市南部地域包括支援センターのご案内
住所：富里市立沢新田192-3

(特別養護老人ホーム 九十九荘向かい)

電話番号 ０４７６－９０－６３３１

相談受付時間 8：30～17：15
（土日・祝日・年末年始12/29～1/3まで休業）

巨大災害はいつ発生するか分かりません。
災害用の備蓄食料を買っておきましょう。
買っておいた備蓄食料は、無駄にせず日常生活で食べ、
また買い足します。これを【ローリングストック】と言いま
す。普段の食べ慣れた食料品を備蓄品として日頃から
備える心掛けをしておきましょう。

前回大好評の！【スマホ教室】再度開催決定！(先着：１０名様)

日時：2月26日(水)10時～12時(初級編) 13時半～15時半(LINE編)
締切：2月17日(金)17時まで

内容：実際に携帯ショップの方に来て頂き、電源の入れ方から

地域包括支援センターとは↓↓
地域の皆様がいつまでも地域で安心して暮らせるよう、様々なご相談
を窓口・電話・訪問等で受付する相談窓口です。
【両親の体調や生活面が心配で介護保険を使いたいけどどこに相談
したらいいか分からない…】という時にぜひご相談ください。

南部包括では今年から活動をしていきます。
【何もない富里、でもゴミもない富里】というご意見を基にプロジェクト名を作りました。
より良いプロジェクト名がございましたら、現在募集しておりますので南部包括にご応
募お願い致します。
また、『よくゴミを捨てられている場所とその写真』もあわせて募集します。
(写真が無くとも場所を教えて頂ければ職員が写真を撮りに伺います。)
沢山のご応募お待ちしております。

のどかさと
きれいさと

ここは富里
プロジェクト in 南部(仮)防災に備えて

告知

ボッチャ体験会

昨年も多数ご参加頂いた【ひまわりプロジェクト】を

始動します。

例年通り５月から種を配る予定です。

今年も多くの方のご参加お待ちしてます。

一緒にひまわりを咲かせましょう！

集合場所 ：南部包括
事前申し込み ：必要【申し込み締め切り：５月２日(金)】
参加料 ：無料
服装・靴 ：動きやすい服・靴
持ってくる物 ：飲み物・タオル・軍手(トングとゴミ袋は支給あり)

のどかさと
きれいさと
ここは富里

今年もボッチャ体験会を開催します。

開催予定日は

5/19(火)、7/21(火)、9/15(火)、11/17(火)です。

時間は１０時から１１時半までです。

グループを作って対戦を行います。

予約制となりますので、お問い合わせは

南部包括にご連絡下さい。

ボッチャは高齢者から子供まで一緒に楽しむことが出来るスポーツ

です。この機会にぜひ体験してみませんか？
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