
認知症とお金
～いざという時に困らないように備える方法を知ろう～

南部包括主催のクリーンウォークをいよいよ

5月６日に開催します。

私たちの富里を綺麗にしつつ、みんなでウォーキング
を行い健康を獲得しませんか？

今年も一緒に沢山の を咲かせましょう。

５月１０日からひまわりの種または苗の配布を始めます。

ひまわりプロジェクト

（南部地区版） 令和８年

富里市地域包括支援センターだより

南部地域包括支援センター内（筋トレルーム）にて
８月中に開催出来るように準備をしています。
５/１９（火）、７/２１（火）、9/15（火）、11/17（火）は体験会を開催します
ので、体験してみませんか？ 時間 10:00～11:30 

８月開催予定
ボッチャ大会

お子様からご高齢の方まで、どなたでも楽しむこ
とができるスポーツです。
グループを作って対戦を行いますので予約制と
なります。 みんなでワイワイ楽しみましょう。

お問い合わせ、お申し込みは
南部包括支援センターへご連絡ください。

お問い合わせは南部包括まで
0476-90-6331



巨大災害はいつ発生するか分かりません。
災害用の備蓄食料を買っておきましょう。
買っておいた備蓄食料は、無駄にせず日常生活で食べ、
また買い足します。これを【ローリングストック】と言いま
す。普段の食べ慣れた食料品を備蓄品として日頃から
備える心掛けをしておきましょう。

防災に備えて

南部包括では今年から活動をしていきます。
【何もない富里、でもゴミもない富里】というご意見を基にプロジェクト名を作りました。
より良いプロジェクト名がございましたら、現在募集しておりますので南部包括にご応
募お願い致します。
また、『よくゴミを捨てられている場所とその写真』もあわせて募集します。
(写真が無くとも場所を教えて頂ければ職員が写真を撮りに伺います。)
沢山のご応募お待ちしております。

のどかさと
きれいさと

ここは富里
プロジェクト in 南部(仮)

告知

のどかさと
きれいさと
ここは富里

7/19(土)にゴミ問題についての話し合い
を開催予定です。
南部包括にて開催予定ですので是非ご参
加ください。

今年もボッチャ体験会を開催します。開催予定日は
5/20(火)、7/15(火)、9/16(火)、11/18(火)です。
時間は１０時から１１時半までです。グループを
作って対戦を行います。
予約制となりますので申込みは南部包括にご連絡
下さい。
ボッチャは高齢者から子供まで一緒に楽しむことが出
来るスポーツです。
この機会にぜひ体験して下さい。

ボッチャ体験会

場 所 ： 南部地域包括支援センター
曜 日 ： 毎月第２木曜日（祝日はお休み）
時 間 ： １３時30分～１５時
申し込み ： 必 要 【南部包括センターまで】

スマホでやりたいこと、知りたいことは何でしょう？
脳トレしながら、一緒に学び楽しみましょう ♪       

富里市南部地域包括支援センターのご案内

住所：富里市立沢新田192-3
(特別養護老人ホーム 九十九荘向かい)

電話番号 ０４７６－９０－６３３１

相談受付時間 8：30～17：15
（土日・祝日・年末年始12/29～1/3まで休業）

↑ ↑ ↑
ホームページは
こちらから

脳トレ

スマホで遊ぼう!!
第１回スタート 皆様からご要望の多い健康麻雀を、南部地域でも開催しようと

計画中です。
場所は、包括支援センターだけでなく、開催場所へ出張も考え
ておりますので、やってみたいという方は楽しみに、もう少し
お待ちください。

知りたい
やりたい
学びたい
楽しもう

頭の体操 第一弾 チャレンジしてくださいね。

【回答①る②う③び④な⑤い⑥し⑦お⑧じ】

緑のマスに一文字入れて、単語を完成させてください★
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